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Définition ‘‘Enseignement explicite’’

• On vise à l’efficacité de l’enseignement (on est bien sur le domaine pédagogique, c’est une 
posture).

• Il s’agit d’un enseignement TRES structuré où l’activité de l’enseignant a pour but de 
favoriser, par des explications claires, des démonstrations et une pratique guidée, un 
engagement actif  des élèves et une meilleure compréhension de l’objet d’apprentissage.

• L’enseignement explicite peut porter sur l’apprentissage de stratégies pour réaliser des tâches 
faiblement structurée (cf. tâches complexes dans le cadre de la résolution de problèmes, pour 
exemple).

• Ce n’est pas un modèle unique et rigide mais bien un agencement de pratiques pédagogiques 
professionnelles.



Ce que l’enseignement explicite n’est pas :

• Ce n’est pas un enseignement traditionnel ou magistral, il n’est pas frontal et ne 

conduit pas à un apprentissage passif  des élèves. (c’est le cas pour exemple d’un cours 

magistral au sein de l’enseignement supérieur ou la formation de ce jour).

• Si il doit y avoir une part assumée de transmission de contenus, cela ne représente 

qu’une faible fraction du temps de séance d’enseignement (phase de structuration) 

• Ce n’est pas une approche pédagogique centrée sur l’enseignant, c’est être centré sur 

l’élève.



Ce qu’est l’enseignement explicite :

• Fournir un objectif  clair.

• Segmenter les compétences complexes.

• Procéder par étapes précises ( chacune devant être maîtrisée avant de passer à la suivante)

• Fournir aux élèves des descriptions et des démonstrations claires des notions à acquérir 
grâce au modelage et à la réflexion à voix haute.

• Promouvoir l’engagement actif  des élèves par de nombreuses sollicitations.

• Multiplier les occasions pour les élèves d’échanger avec l’enseignant et de recevoir des feed-
back.

• Fonder ses décisions sur les besoins des élèves et sur la progression de la maîtrise du contenu 
à enseigner (cf. didactique)



Une conception active du rôle de l’enseignant

• C’est être le moteur du changement : le maître enseigne , supervise , 
interroge et donne des feed-back. On enseigne avant de remédier.

• L’activité pédagogique proposée va être explicitement focalisée sur 
l’acquisition d’une connaissance spécifique: il s’agit donc de faire 
correspondre une activité particulière à un objectif  d’apprentissage. Que 
proposer aux élèves pour atteindre l’objectif  ciblé ? 

D’où l’analyse précise des exercices sélectionnés pour les élèves.

Toujours partir du simple pour aller vers le complexe.



Ensemble d’approches dirigées par l’enseignant

• Ouverture de séance:

L’ enseignant attire l’attention des élèves sur les notions à maîtriser. On focalise leur attention sur 
les points clés de l’apprentissage à réaliser. On réactive aussi les connaissance préalables 
pertinentes ‘’ Qu’est ce que nous avons retenu la dernière fois ?’’

• La phase de modelage : 

Celle où l’enseignant fait une démonstration de l’objet d’apprentissage et expose les notions 
essentielles à apprendre. Il donne des exemples et des contre-exemples qui permettent de cerner 
les priorités de l’objet.

Il réalise une tâche devant les élèves tout en décrivant ce qu’il fait pendant qu’il le fait . Durant 
cette phase, l’enseignant doit aussi demander aux élèves de l’aider dans sa démarche.



• La pratique guidée:

Le but de cette phase consiste à ce que les élèves progressent dans la compréhension de l’objet 
d’étude et qu’ils s’entraînent à la pratiquer collectivement. L’enseignant dirige et accompagne 
fortement les élèves. Ils questionnent les élèves et fournit des feed-back systématiques . 

Vérifier la compréhension ce n’est pas dire ‘’Tout le monde a compris ?’’ mais ‘’Pourquoi la solution 
proposée par X est-elle bonne ? ‘’

La pratique autonome :

Les élèves réalisent les exercices individuels ou en groupe sans l’aide de l’enseignant, cette phase n’est 
lancée que lorsque la grande majorité des élèves a acquis un bon niveau de compréhension. 
L’enseignant continue à superviser l’activité et peut donner encore de courtes explications



• La phase de clôture ou de structuration 

L’enseignant synthétise avec l’aide des élèves ce qu’il faut retenir et annonce de manière très brève l’objectif  de la 
prochaine séance.

Enseigner à un rythme soutenu.

Le travail à la maison doit toujours être un réinvestissement de ce qui est  appris et maîtrisé en classe. Il est pensé 
pour éviter le risque d’augmenter les inégalités entre élèves. 

Lors de toutes les phases, l’enseignement explicite intègre la nécessité d’un surapprentissage qui va parfaire la 
compréhension, l’automatisation et la mémorisation à long terme. 

Plus les apprenants ont une maîtrise de l’objet d’apprentissage, moins il est nécessaire de l’enseigner 
explicitement.







Pour aller plus loin .. 

Qu’est-ce que l’enseignement explicite ? ( 6mn)

• https://www.youtube.com/watch?v=5sJtv9EiXRA

Enseignement explicite (40mn)

• https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_3101266/webinaire-cnr-l-enseignement-
explicite?cid=p1_3101238

L’enseignement explicite ( 1h27mn)

• https://www.youtube.com/watch?v=-oII07H1Zx0

https://www.youtube.com/watch?v=5sJtv9EiXRA
https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_3101266/webinaire-cnr-l-enseignement-explicite?cid=p1_3101238
https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_3101266/webinaire-cnr-l-enseignement-explicite?cid=p1_3101238
https://www.youtube.com/watch?v=-oII07H1Zx0


Pistes d’actions:

• Quid du temps effectif  d’apprentissage pour les élèves dans les domaines des 

fondamentaux ? Quel EDT ? 

• Quid de la répartition des compétences à aborder lorsque les enseignants 

travaillent à temps partiel ?

• Quid des Evaluations au cours de l’année scolaire (cf . exercices proposés 

aux élèves lors du LSU) 

• Quid des pratiques pédagogiques..  
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